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Eksik Oldugun Konulari Tespit Et.

Deneme sinavlari ve ¢6zdigin
testlerde fazla yanlis yaptigin
konularda eksigin olabilir. Bu konulari
tespit et ve o konulara calis.
Anlamadigin yerleri 6gretmenine sor.
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Deneme Sinavi Coz.

Deneme sinavlari, sinavda sureni
etkin kullanma, eksiklerini fark etme
ve sinava psikolojik olarak
hazirlanmanda katki saglar.



Motivasyonunu Yiiksek Tut.

Ozellikle sinav yaklastikca, konular
yetismeyecek, sorular zor olacak, sinavi
kazanamayacagim, deneme sinavlarim
kotl vb distincelere odaklanmak
calisma motivasyonunu dusurdr.
Cozum ise motivasyonunu arttiracak ic
konusmalar yapmak.



Sonuca Degil Siuirece Odaklanin.

Surekli olarak sinavda kac puan alacaginiza
ve istediginiz okulu kazanip
kazanamayacaginiza odaklanmaniz kayginizi
artirir.

Bu nedenle sonuca degil stirece odaklanin.
Sinava kalan sureyi en iyi nasil
degerlendirebileceginize odaklanin.




7/ KAYGI DUZEYI GRAFIGT \ Kayginizi Yoénetin.

ISTENILEN KAYGI ORTA DUZEY Sinav yaklastikca kayginizin biraz
KAYGIDIR. ‘

artmasi normaldir. Fakat kayginiz,
sinavlardaki basarinizi ve
calismanizi olumsuz etkiliyor ise
acilen yardim alin.




Sinav Oncesi Tekrar Yapabilirsin.

Sinavdan 2-3 glin oOnce calismayi
birakmaniza gerek yok. Sadece son
gln zor yeni bir konu 6grenmeyin. Cok
yogun calismamak kosulu ile sinavdan
bir giin 6nce bazi konularin tekrarini
yapabilirsin.




Sinav Evrakini Hazirla.

Sinavda yaninsa olmasi gereken
«Kimlik, kalem, silgi, kalemtras»
aksamdan hazirla.

Sinava girecegin salon ve sira numarasini e-okuldan
ogren. Sinav giris belgen sinava girecegin salonda
siranda olacak.




Mutlaka Kahvalti Yapin.

Beynimizin buyukligl vicudumuzun
% 2'si kadar olmasina ragmen
enerjimizin % 20’sini kullanir. Eger
kahvalti yapmazsaniz, sinavda beyniniz
verimli calismaz dikkat ve odaklanma
sorunlari yasabilirsiniz.




Kantin Kapali Olacak.

Kantinler kapal olacagl icin, su, el

dezenfektani, pecete gibi ihtiyac
duyabileceginiz malzemeleri yaninizda
goturun.




Rahat Elbiseler Giyin.

Hava sicakligini da dikkate alarak rahat
edebileceginiz elbise ve ayakkabilar
tercih edin.




Gec Kalmayin.

Birinci oturum 09.30 baslayacak olup
en ge¢ 09.00 itibari ile sinava
gireceginiz okulda olun.










Sinav Hakkinda Konusmayin

Sinav oncesinde ve arada sinav ve sorular
hakkinda konusmsyin.




Sinav 6nemli olabilir
fakat hayatim ve
gelecegim sadece bu
sinava bagl degill.

OLuMLU DUSUNUN, DERIN NEFES ALIN.

Sinava yarim saat kala sizleri sinava
salonlarina alacaklardir. Sinava baslayana
kadar biraz heyecan olmasi normaldir. Bu
sureyi olumlu distinceler ile gecirin. Lavabo
ihtiyaciniz varsa giderebilirsiniz.
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Sorulara On Yargil Yaklasmayin.

Sinavda zor da, kolay da sorular olacaktir.

Bu kadar kolay soru olmaz diye soruya
yorumunuzu katmayin.

Kolay sorulari kicimsemeyin. Unutmayin
bir cok 6grenci en kolay sorularda basit
hatalar yapiyor.

Sorunun uzun olmasi zor oldugu anlamina
gelmez. Soru uzun diye bakmadan
gecmeyin.



Ik Isaretledigin Secenegi Degistirme.

Kararsiz kaldiktan sonra ik
isaretledigin secenegi ( eger aklina yeni
bir bilgi veya ip ucu gelmediyse)
degistirme. Genelde ilk isaretlenen
secenek dogru cikar.



Bilemedigin Sorulari Bos Birak

3 vanlis bir dogru cevabi goétiurdigi
icin, bilemedigin sorulari bos birak. iki
secenek arasinda kaldiginda birini
secebilirsin.




SURENI VERIMLI KULLAN.

YAPAMADIGIN VE ZORLANDIGIN SORULARDA
COK ZAMAN KAYBETME, O SORULARI BOS$S
BIRAK. SINAV SONUNDA ZAMANIN KALIRSA
BOS BIRAKTIGIN SORULARA TEKRAR DON.




Kodlamayi Sinav Sonuna Birakma.
# .\9(;;‘;(?)_(8)v

Cevaplari kodlamayi sinav sonuna birakma.
“-‘“"" Her sorudan sonra veya sayfa sayfa kodla.

En ideal olani her sayfadan sonra
kodlamandir.




Kalemini Kullan.

Islem gerektiren sorularda kalemini
kullan. Islemleri aklindan yapman hata
yapma olasihgini artirir.




Mola Ver.

Sinav aninda dikkatinin dagildigini
hissettiginde  veya  odaklanmakta
zorlandiginda geri yaslan ve 20-30 sn.
dinlen.




Kaygilandiginda Nefes Egzersizi Yap

Sinavda kaygin artar ve bu durum
dikkatini ve performansini olumsuz
etkileyecek duruma gelirse;

-Geriye yaslan ve 3-4 defa derin nefes al.
-Olumlu ic konusmalar yap.




Kontrol Et.

Sinav sonunda sinav evraklarini teslim
etmeden once;

-Kitapcik turu ve diger kodlaman
gereken bolumleri kodlayip
kodlamadigini

-Bos biraktigin sorular
-Cevaplarini dogru sekilde
kodladigini kontrol et.




Rehberlik Servisi



