VERIMLI DENEME GOZME KONTROL LIiSTESI

Merhaba degerli 6grenciler sinava hazirlanmanin olmazsa olmazlarindan biri deneme ¢6zmek. Ama ¢ogu zaman deneme

performansinizdan memnun olmayabiliyorsunuz. Elbette bunun en 6nemli sebepleri arasinda konu eksikligi veya yeterince

calismama olabilir ama unuttugunuz bir sey var o da: Bu isin bir tekniginin oldugudur. iste bu kontrol listesi yardimiyla bu

teknige ne kadar sahip oldugunuzu tespit edeceksiniz. Ve eksik oldugunuz becerileri deneme ¢dzerken diizenli uygulayarak

net sayinizin arttigini géreceksiniz.Litfen samimiyetle ve su ana kadar ¢6zdiiglinliz tim denemeleri dislnerek isaretleme

yapin.

15-20 soruda bir viicudumu dik pozisyona getirip nefes egzersizi yapiyorum.Clnki biliyorum ki okurken vicut
hareketleri ve sindirim sistemi zayiflar buna paralel olarak daha az ve yavas nefes aliriz. Ve yine okurken beyin
faaliyetlerinde artis olacagindan beyne giden oksijen ayni kalmakta bu da 6grenme ve algilama becerimizi
zayiflatmaktadir. Bu oksijenin miktarini arttirmak icin de dogru nefes alma davranisini gerceklestirmeliyiz.

15-20 soruda bir oturma pozisyonumu degistiriyorum,deneme ¢6zerken ileri geri sallanmiyorum ,saga-sola-
o6ne fazla egilmiyorum, ara ara kiigiik el, kol, boyun egzersizleri yapiyorum ciinkl sirekli ayni pozisyonda
oturdugumda kan dolasiminin  zayiflayacagini , konstrasyonumun diisecegini ve bu tarz hatali oturuslarin
g6ziimin c¢ok cabuk yorulmasina ve satirlar arasinda kaymalara neden olabilcegini biliyorum.

Turlama taktigini denemenin her boliimiinde uyguluyorum,uygularken yapamadigim sorularin zorluk
seviyelerine gore farkl isaretleme teknikleri kullaniyorum béylece elimde ki slireyi maksimum dogru cevap
yapmak icin kullanmis olacagim. Ote yandan &énce bildiklerimi yapmam bana &zgiiven kazandiracaktir.Bu da
kaygimi kontrol altinda tutmami saglayacak.

Denemeyi ¢ozdiikten sonra yanliglarimi analiz edip bilgi eksikliginden mi yoksa dikkat hatasindan mi yanlis
yaptigimi bulmaya galisiyorum. Eger daha 6nce ¢alistigim konudan bilgi eksiliginden dolayr hata yapmigsam o
konuya kisa bir gbz atiyorum. Ama zaten yeterince ¢alismadigim konuysa buna takilarak moralimi bozmuyorum.

Optik form doldurmayi en sona birakmiyorum ¢linkii o zamanlarda zihnimin yorgun olup dikkat hatasi
yapacagimi biliyorum. Bunun yerine bir sayfadaki sorular bitince veya bir soru bittiginde kodlama yapiyorum ve
kodlarken icimden sessizce tekrar ediyorum “1 A 2 D 3 C” seklinde tim bunlari yapip kaydirma ihtimalimi en
aza indiriyorum ve kodlama yaparken beynime kisa bir dinlenme vakti gecirterek odaklanma ihtimalini
arttirlyorum.

Denemeye ne ¢ok yiyerek ne de ag girerek genel uyariimislk dizeyimin diismesine engel oluyorum bdylece
konstrasyonumu ve dikkatimi en Ust diizey tutmaya calisiyorum.

Cok fazla sessiz veya ¢ok fazla sesli ortamlarda, 1sik kaynaginin yetersiz oldugu ortamlarda, oda sicakhginin
normal olmadigi ortamlarda denememi ¢6zmiiyorum ¢linki biliyorum ki gergek sinav ortami boyle olmaycak
ve bu tlr ortamlar benim genel uyarilmishk diizeyimi dislirerek konstrasyonumu bozacak, dikkatimi dagitacak.

Denemeye girerken yanimda mutlaka su bulunduruyorum ¢iinkii biliyorum ki deneme ¢ozerken stresten
dolayr agzim kurayabilir buda benim dikkatimi dagitir ve bir yudum su ictigimde disen konstrasyonumun
artacagini biliyorum.

Denemedeki dersleri ¢ozme siralamami en iyi yapabildigim kisimlardan en zorlandigim kisimlara dogru bir
siralama olarak belirliyorum c¢lnkii en iyi yapabildigim kisimlardan baslamam benim morali yikseltecek,
kendime glivenim getirtecek boylece denemeye karsi gelistirdigim olumlu tutum ile isim daha kolay olacak.

Pes pese zor soru geldiginde moralimi bozmuyorum c¢linki biliyorum ki sinavda kolay-orta-zor sorular olacak
ve bana rastgelen soru diziminde sorular boyle gelmis olabilir buna aklima getirerek diger tiim sorulara moralim
ylksek olacak sekilde bakmaliyim ¢link{ biliyorum ki moralim bozulursa ileriki sayfalarda yapabilcegim sorulari
dahi yapamayabilirim.

Bazi sorular bana ¢ok kolay gelebilir ve cevabin béyle kolay bir sik olamayacagini diisiiniip,bu iste bir lickagit
var diyip o soru lizerinde gerektiginden fazla zaman harcayabilirim ama sunu unutmamaliyim ki kolay soru
sormakta,orta dilizey soru sormakta, zor sormakta bu isin tekniginin bir parcasidir.

Sonug ne olursa olsun haftada en az 1 deneme olmak iizere diizenli deneme ¢éziiyorum ciinki biliyorum ki
deneme ¢bzerek ne kadar sinav anina benzer hazirlik yaparsam gercek sinavda isim o kadar kolay olur. Clnku
ben yine biliyorum ki deneme sinavlar sadece bilgimi degil 155 dk bir yerde oturabilme becerimi ve zaman
baskisiyla bas edebilme becerimi, deneme aninda stresimi yonetebilme becerimi de dl¢liyor.

Zihnimin yorgun oldugu saatlerde ,ge¢ saatlerde deneme ¢6zmiiyorum ¢lnki biliyorum bu zamanlarda
dikkatimi toplayabilmem zor olacak.

Her soruyu ¢ozdiikten sonra saate bakmiyorum ki zamandan dolayi panik yapmayayim ve bu benim
moralimi bozmasin bunun igin kendi belirledigim siirelerde veya soru sayilarinda saati kontrol ediyorum. Bunu
onceden belirlemek beni rahatlatiyor ve boylece zamani kontrol altina alip zamanimi dogru yonetebiliyorum.




Denemede yanlislarimi analiz ettigim kadar deneme sonunda zaman analizimide yapiyorum. Zaman analizini
yapabilmek icin deneme kisimlarina ayiracagim siire ile ilgili bastan planlamami yapiyorum.(Orn: TURKCE:35 DK,
INKILAP 15 DK, MATEMATIK 50 DAKIKA gibi ).Bu siireyi belirlerken minumum bitirebilme siiremi disiiniiyorum.
Boylece deneme aninda ilgili kisimda zamani dogru yonetip, hangi kisimlarda yavas kaldigimi kesfedip ona gore
Onlemlerimi alabiliyorum.

Denem ¢6zerken ¢6zmedigim sayfayi ya katlayarak ya da sayfayi optik form ile kapatarak ¢6ziiyorum boylece
yapamadigim sorular oldugunda diger sayfalardaki sorulara géziim kaymiyor ve odaklanma sorunumu en aza
indiriyorum.

Sayisal sorularda islemlerimi kalem kullanarak yapiyorum ¢linki biliyorum ki hafizamdan islem yapmak hem
beni hataya strikleyebilir, hem de hafizamdan dolayl yaptigim islem hatalarim bana daha fazla zaman kaybi
olusturabilir. Ayrica biliyorum ki insan zihninden saniyede vyizlerce diislince ge¢cmekte, neden zihinden
hesaplama yaparak islem hatasi yapma ihtimalini arttirayim ki ?

islem gerektiren sorularda buldugum cevap siklarda yoksa ¢dziimiimii silip ve temiz bir sayfa acarak tekrar
bashiyorum. Cinkl, hatali ¢ozimin (zerinden gitmek herhangi bir islem hatasi yaptiysan bunu goérmeni
zorlastirir.

Bana en yakin gelen sik A veya B se¢eneginde(ilk siklarda) olsa bile zamandan tasarruf edecegim diye bitiin
siklari okumamazlik etmiyorum tiim siklari okuyarak daha sonra bana en yakin gelen sikki isaretliyorum.

Dudak kipirdatarak veya her sozciigiin altini gizerek sorulari okumuyorum ¢linkii boyle yapmanin benim okuma
hizimi azaltacagini biliyorum bunun yerine sadece sorudaki dnemli ipugclarinin ,siklarda da benden istenen
kelimelerin altini giziyorum.

Uzun ve sekilli sorulara 6n yargih yaklagsmiyorum ¢linki biliyorum ki uzun soru daha ¢ok ipucu igeren sorudur.
Bir seye on yargil yaklasmak ona karsi olumsuz duygu hissetmemize, o soruya dair kaygimizin artmasina sebep
olur . Kaygimiz artarsa beynimizin islevi dlizensizlesir. Bunun icin her soruya sans vermeliyim, okumadan
vazgecmek yok !

Sorunun lzerine biraz diisiinmeden hemen siklari okumuyorum. Einstein’in dedigi gibi: “Bana bir problem ve 1
saat slire verilse bu siirenin 45 dakikasini problemi anlamaya, 10 dakikasini ¢6ziim yollari Gretmeye, 5 dakikasini
cOzmeye ayiririm."

Denemeyi erken bitirip ¢ikanlara veya benden daha gabuk sayfa degistirenlere dikkatimi vererek moralimi
bozmuyorum ¢linkii bunun g¢ok farkli sebepleri olabilir.

Hicbir rakibimin deneme grafigi egrisinin her zaman yukari gitmedigini biliyorum, benimde dahil her rakibimin
grafiginin inisli cikish oldugunu biliyorum.

Farkli yayinevlerinin denemesini ¢dzmeye calisiyorum ama istedigim sonucu alamadigimda moralimi
bozmayip aklima sunu getiriyorum; yayinevleri deneme sorularini bol miktarda ve kisa sirede hazirlamaktadir
ama gercek sinavi 6lcme-degerlendirme uzmanlari hazirlayacaktir ve daha net sorular icerecektir.

Soru da benden ne isteniyorsa onu diigsiiniilyorum (ne eksik, ne fazla) ¢linkii yorum katmam benim dogru
cevaba ulasmami engelleyecektir. Bunun icin soruyu benden istenilen sekilde yorumluyorum 6zellikle tirkce ve
inkilap tarihi sorularinda.

Denemelerde iyi yaptigim zamanlarda bunun kaynagini kendim olarak goériiyorum, denemem kolaydi veya
glinimdeydim diye basarimi dissal kaynaklara baglayarak kendimi kicimsemiyorum. Tipki kétl gectiginde
sebebi sadece kendimde gérmemem gibi

Sorulardaki alti gizili veya kalin yazi karakterli , "tirnak iginde” ifadeleri daha dikkatli okuyorum ve olumsuz
koklii ifadelere ozellikle ¢ok dikkat ediyorum c¢lnki biliyorum ki olumsuz bir ifadeyi olumlu olarak okumak
soruyu veya cevabi hatali distindirebilir ve yine biliyorum ki insan psikolojisi soru icindeki ifadeleri olumlu yonde
algilamaya egilimlidir.

Kararsiz kaldiktan sonra ilk isaretledigim segenegi (eger aklima yeni bir bilgi veya ipucu gelmediyse)
degistirmiyorum c¢linki biliyorum ki genellikle ilk isaretlenen segenek dogru gikar.

Sorularla inatlasmiyorum ,zor bir soru karsisinda 4-5 dakikay gegirdigimde Uzerimde zaman baskisi olusuyor,
zaman baskisida anlik kaygimi artirir ve benide demoralize eder ve zaten biliyorum ki zor ve kolay sorunun puan
getirisi ayni oldugundan bir sorurda zaman kaybetmeme gerek yok.

Pes pese ayni cevap fazla geldi diye siiphelenip degistirmiyorum

Evet 6grenciler bunlari sinava kadar dizenli uyguladiginizda deneme ¢ézmenin teknik boyutunu halletmis olup, daha etkili
sonuglar alacakasiniz. Ama burada yazilanlari aliskanlik haline getirmeniz, hemen ise yaramadi diye birakmaniz dogru
olmayacaktir. Unutmayin deneme ve LGS sonuglari sizin basarili veya basarisiz bir insan olacaginizi tayin edemez©



