ZAMAN YONETIMI

Zaman yonetimi zamanimizin,
amaglarimizi, sorumluluklarimiz,
zevklerimizi ve sosyal yasamimizin
icerdigi etkinliklerimizi bir arada
yuritebilecek bir bicimde
planlanmasi anlamina gelmektedir.

WY paha vakit var.
Sonra yaparim...

ZAMAN TUZAKLARI

e Ertelemek

e Sosyal medya

e Hayir Divememek
e Kararsizlik

e Daginik Masa

e Acelecilik ve Ayni And? Bir
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o TELEFONDA ARKADASLARINIZLA UZUN SURE
KONUSMAMAK,

o ARKADASLAR HER CAGIRDIGINDA KOSA KOSA
GITMEMEK,

o KANTINDE HER GiN UZUN ZAMAN GECIRMEMEK,

o EVDE ORADAN ORAYA AMAGSIZ DOLASMAMAK,
o TELEViZYONA ESiR OLMAMAK,

o EVDEKi SOHBETLERIN TiiMiNE KATILMAMAK...
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Zaman kullanimi insanin aynas:dlr.\,
Zamanini nelere harcadigina bakarak bir

insanin énceliklerini, degerlerini, ilkelerini

anlayabilirsiniz.

Dogan CUCELOGLU

Siirii is Yapmak
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ZAMAN YONETIni
BROSURU




.. ZAMAN

0 Bir senenin degerini anlamak icin; simifta
kalmus bir 6grenciye sor. -
Ad
Q Bir ayin degerini anlamak icin;8 ayhk bir |
bhebek doguran anneye sor.

° Bir haftanmin degerini anlamak icin;
haftalik dergi cikaran bir editore sor.

Q Bir saatin degerini anlamalk icin;
kavusmayi bekleyen sevgililere sor.

ZAMANI ETI “"[1
0 Bir dakikamin degerini anlamak icin; treni th LLA 1\1\ AANIN L[

kaciran yoleuya sor. i
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1.Diigiik oncellikli isleri ve faaliyetleri

Bir saniyenin degerini anlamak icin; bir
kazay1 6nleyemeyen siiriiciiye sor.
birakmak

° Bir saniyenin yiizde birinin degerini Y . ] ]
anlamak icin; olimpiyatlarda giimiis madalya 2.Yaphiginiz iste daha etkin olmak

kazanan kogucuya sor. 3.Bazi isleri devredeceginiz bir insan bulmak

4.En onemlisi plan yapmak...
5.Gozlemlenebilir ve acik hedefler
belirlemek,

6.Baslamak (Baslamak bitirmenin yarisidir.)
7.isin sonunda kendinizi édiillendirmek

8. Ve haftalik calisma cizelgesi olusturmak

PLANLAMASINDAZA

- i/Haftallk ve giinliik

ZAMAN

5 KURAL

i/Sorumluluklarl,

oncelikleri ve amaglari
belirleyin

%ereksiz ve uygun

olmayan faaliyetleri
eleyin

zamani kullanmanizi
planlayin ve
programlayin

%irve Enerji Zamanimiz
Optimum Kullani

Beklenmedik olaylar i
bosluk birakin

Zamani dldiirmek en pahali
harcamadir.
Balzac



